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ПАМЯТКА ЛИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ УКУСОВ КЛЕЩАМИ.
С наступлением весенне-летнего сезона особенно актуальной становится проблема нападения клещей на человека и животных. Кровососущие клещи могут пожизненно сохранять и передавать человеку при укусах очень опасные заболевания - Крымскую геморрагическую лихорадку (КГЛ) и системный клещевой боррелиоз (Болезнь Лайма).
Предупредить эти заболевания возможно, соблюдая несложные меры индивидуальной защиты:

1. Необходимо ограничить пребывание в природных условиях (пастбища, луга, опушки лесов и лесопосадок).

2. Отдых устраивать на открытых местах и только после предварительного медленного поглаживания по растительности полотенцем, при обнаружении клещей, подобрать другое место для отдыха.

3. При посещении мест возможного контакта с клещами обязательно использовать препятствующую проникновению клещей одежду (закрытый комбинезон, сорочка с манжетами на резинке, брюки, заправленные в носки), одежду целесообразно пропитывать или обрабатывать специальными веществами, отпугивающими клещей - репеллентами («Дета», «Галл», «Рэт», «Пикник - антиклещ», «Кра-реп», «Акрозоль», «Диптерол супер спрэй», «Претикс», «Пермамонтик», «Бибан» и др.). 


4. Через каждые 25-30 минут проводить само- и взаимоосмотры и заключительный осмотр себя и животных после возвращения с прогулок на природе. 

5. С животных клещей желательно самостоятельно не снимать, не раздавливать их и не бросать на пол, при необходимости обращаться к ветеринарным специалистам. 

6. Не приносить в жилое помещение полевые цветы, диких животных. 

7. При обнаружении присосавшихся к телу клещей необходимо немедленно обратиться в медицинское учреждение.

8. Лица, подвергшиеся нападению клещей в обязательном порядке должны обратиться в медицинское учреждение, для проведения наблюдения в течение 14 дней с измерением температуры тела утром и вечером. 
 
9. Помните: при повышении температуры, недомогании обязательно обратитесь за медицинской помощью. 
                               Самолечение опасно для жизни!
